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Yᴅlda bayramē 
 

Allahēn adē ilᴅ 

Giriĸ: Bir neçᴅ min ildir ki, payēzēn son gecᴅsi, ilin ᴅn qaranlēq 

vᴅ ᴅn uzun gecᴅsi olan Yalda gecᴅsi iranlēlar tᴅrᴅfindᴅn qeyd olunur. 

Ķranēn m¿xtᴅlif ĸᴅhᴅrlᴅrindᴅ bu yaddaqalan gecᴅnin müxtᴅlif mᴅrasim 

vᴅ adᴅtlᴅri birlikdᴅ qeyd olunur. Günᴅĸin ekvatordan ᴅn uzaq olduĵu 

ñYᴅlda gecᴅsiò ĸimal yarēmk¿rᴅsinin qēĸ vᴅ cᴅnub yarēmk¿rᴅsinin yay 

fᴅsli ilᴅ nᴅticᴅlᴅndiyi gecᴅdir. Qēĸ g¿ndºn¿m¿ min illᴅrdir qᴅdim 

ayinlᴅr üçün bᴅhanᴅdir. Bu gün qᴅdim Ķranda ñķᴅb-e Çelleò, yᴅhudilᴅr 

arasēnda ñHanukkaò, Xristianlar arasēnda ñMiladò adlandērēlēb. Ancaq 

bu ayinlᴅrdᴅn baĸqa, hᴅr ölkᴅnin mᴅdᴅniyyᴅtindᴅ ilin ᴅn uzun gecᴅsini 

yaĸatmaq ¿¿n bir adᴅt var. Yᴅlda sözü, Sasanilᴅr dövründᴅn bᴅri, 

Suriya yazēsēnē (ᴅlifba saĵdan sola) istifadᴅ etmᴅyᴅ meyilli 

olduqlarēndan etibarᴅn istifadᴅ edilmiĸdir. Yᴅlda - eyni doĵum, semit 

dilinin Fars dilinᴅ daxil olduĵu günün doĵumu demᴅkdir. Qeyd etmᴅk 

lazēmdēr ki, Ķranēn bir ox yerindᴅ, xüsusilᴅ cᴅnub vᴅ cᴅnub-ĸᴅrqdᴅ, ilin 

ᴅn uzun gecᴅsini adlandērmaq ¿¿n Yᴅlda gecᴅsi ᴅvᴅzinᴅ ñķab-e Çelleò 

birlᴅĸmᴅsindᴅn istifadᴅ olunur. Yᴅlda gecᴅsi ox canlē bir bayramdēr vᴅ 

d¿nyadakē b¿t¿n xristianlar onu Mᴅsihin ad g¿n¿ adē altēnda qeyd 

edirlᴅr. Yᴅlda - qēĸēn ilk uzun gecᴅsi vᴅ ilin ᴅn uzun gecᴅsini tᴅĸkil 

edilᴅn mᴅrasimlᴅr çox qᴅdim bir tarixᴅ malikdir vᴅ Ķzad Mehr ilᴅ 

ᴅlaqᴅdardēr. Qᴅdim Ķranēn ᴅn qᴅdim bayramlarēndan biri olan bu 

bayram ñķᴅb-e Çelleò adlanēr. ñÇelleye Bozorgò, ñXorram günüò nün 

qeyd olunduĵu yanvar ayēnēn ilk g¿n¿ndᴅn ᴅsrin tᴅntᴅnᴅsi olan 

Bᴅhmᴅnēn onuncu gününᴅ qᴅdᴅr davam edir. Bu günlᴅrdᴅ soyuĵun 
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ĸiddᴅti daha çox olur, sonra Bᴅhmᴅnin 10-dan Esfᴅndēn 20-sinᴅ qᴅdᴅr 

davam edᴅn kiik bir fērtēna gᴅlir vᴅ soyuq getdikcᴅ azalēr. 

ᴄn qᴅdim Ķran festivallarēndan biri dᴅ ñYᴅlda gecᴅsiò ĸᴅnliyidir. 

D¿nyadakē iranlēlar 21 dekabrda bu gecᴅni ailᴅlᴅri vᴅ dostlarē ilᴅ birlikdᴅ 

qeyd edirlᴅr. 

Yᴅlda gecᴅsi, "ad günü gecᴅsi", "Mitranēn ad günü" vᴅ ya ñÇillᴅ 

gecᴅsiò qᴅdim zamanlardan bᴅri yayĵēn olan qēĸ dᴅyiĸikliyinin qeydidir. 

ķimali Yarēmkürᴅdᴅ ilin ᴅn uzun gecᴅsi olan Yᴅlda bayramē, qēĸ 

gündüzü ᴅrᴅfᴅsindᴅ keçirilir. Yᴅlda bayramē tᴅqvim dᴅyiĸikliklᴅrinᴅ ᴅsasᴅn, 

hᴅr il 20 vᴅ ya 21 dekabr tarixlᴅrinᴅ tᴅsadüf edir. 

Ķranla yanaĸē, ᴄfqanēstan, Tacikistan, ¥zbᴅkistan, Türkmᴅnistan vᴅ 

Qafqazda ortaq bir ᴅnᴅnᴅ olaraq hᴅr ilin bu vaxtēnda Yᴅlda gecᴅsini qeyd 

edirlᴅr. 

Ķranlēlar Yᴅlda gecᴅsindᴅ qēĸēn gᴅliĸini, g¿nᴅĸin yenidᴅn doĵulmasēnē 

vᴅ iĸēĵēn z¿lmᴅt üzᴅrindᴅ zᴅfᴅrini qeyd edirlᴅr. Ķnsanlar qᴅdim zamanlarda 

bilirdilᴅr ki, qēĸēn ilk günündᴅn baĸlayaraq g¿nlᴅr uzanēr vᴅ gecᴅlᴅr qēsalēr. 

Onlar qaranlēĵē ĸᴅrin simvolu hesab edirdilᴅr. Buna görᴅ Yᴅldadan sonra ilk 

sᴅhᴅri günᴅĸin vᴅ iĸēĵēn qaranlēq vᴅ pis qüvvᴅlᴅr üzᴅrindᴅ qᴅlᴅbᴅ günü hesab 

edᴅrᴅk, onu bayram olaraq qeyd etdilᴅr. Fēndēq vᴅ quru meyvᴅlᴅr bu gecᴅ 

¿¿n hazērlanan vᴅ Ķranēn m¿xtᴅlif bölgᴅlᴅrindᴅn asēlē olaraq istifadᴅ olunan 

qidalar sērasēndadēr. B¿t¿n qidalar arasēnda ᴅsasᴅn qarpēz, nar, qērmēzē alma, 

xurma vᴅ biĸmiĸ uĵundur kimi meyvᴅlᴅri yemᴅk daha populyardēr.  

Buna görᴅ dᴅ, günᴅĸin rᴅmzi sayēlan bu meyvᴅlᴅrin rᴅnginin onlarē 

bu bayramēn ᴅsas komponentlᴅri halēna gᴅtirdiyini söylᴅmᴅk olar.  
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Yᴅlda Gecᴅsi ilᴅ tanēĸlēq 
 

Kemiĸdᴅn bu günᴅ qᴅdᴅr Yᴅlda gecᴅsinin xüsusi adᴅtlᴅri :          

Qᴅdim Ķranēn ᴅn vacib gecᴅlᴅrindᴅn biri dᴅ bu günᴅ qᴅdᴅr iranlēlar 

tᴅrᴅfindᴅn uzun müddᴅt vacib sayēlan Yalda gecᴅsidir. Bu günᴅ qᴅdᴅr yalnēz 

dᴅyᴅri azalmēr, hᴅm dᴅ iranlēlar arasēnda ox x¿susi bir yer tapēr. 

Yalda gecᴅsi ilin ᴅn uzun gecᴅsidir, payēzēn son g¿n¿, qēĸēn ilk g¿n¿, 

1 yanvarda günᴅĸin doĵuĸuna qᴅdᴅr olan günᴅĸin batmasē ilᴅ ĸimali 

yarēmk¿rᴅdᴅ qēĸ g¿nd¿z¿nᴅ tᴅsadüf edir. Bu zaman gecᴅlᴅr qēsalēr, 

gündüzlᴅr isᴅ uzanēr. 

Yᴅldada od yandērmaq 
Atᴅĸ yandērmaq qᴅdimlᴅrin gözündᴅ bir iĸēĵēn vᴅ günᴅĸin bir simvolu 

olduĵundan, bᴅzilᴅri dᴅ ĸeytanēn qaranlēĵēnē vᴅ pisliyini aradan qaldērmaq 

üçün bildiklᴅrindᴅn qaranlēqdan vᴅ ĸeytanēn q¿vvᴅlᴅrindᴅn xilas olmaq 

mᴅqsᴅdilᴅ, birlikdᴅ dairᴅvi bir ocaq yandērardēlar. 

Yᴅlda gecᴅsindᴅ hekayᴅ oxumaq 
Yᴅlda gecᴅsi ailᴅlᴅr bir araya gᴅlᴅrᴅk aĵsaqqallarēn ĸeir vᴅ 

qᴅhrᴅmanlarē pᴅri, cin vᴅ olan qeyri-real kiçik heyvanlar olan hekayᴅlᴅrini 

dinlᴅyirdilᴅr. Bu xoĸ vᴅ cᴅlbedici hekayᴅlᴅrin hᴅr uĸaq tᴅrᴅfindᴅn eĸidildiyi 

ĸ¿bhᴅsizdir. 

Hᴅr ĸᴅhᴅrin vᴅ ya vilayᴅtin mᴅdᴅniyyᴅtindᴅn asēlē olaraq ºzlᴅri ilᴅ 

ᴅlaqᴅli hekayᴅlᴅr nᴅql olunur. Mᴅsᴅlᴅn, H¿seyn K¿rd ķᴅbüstᴅri hekayᴅsi 

azᴅrbaycanlēlar arasēnda, ķahnamᴅ hekayᴅlᴅri Xorasanlēlar arasēnda 

yayĵēndēr. 
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Yᴅlda gecᴅsindᴅ Hafizin falē vᴅ ķahnamᴅni oxumaq 
 

Yᴅlda gecᴅlᴅrindᴅ ķahnamᴅ oxumaq vᴅ Hafizin falēlēĵē iranlēlarēn 

baĸqa bir ᴅylᴅncᴅsidir vᴅ uzun müddᴅtdir ki, Hafizdᴅn bir söz almaq, bunu 

söylᴅmᴅsi lazēm olan böyük mᴅclislᴅrin baĸēlarēndan bu cümlᴅni 

söylᴅmᴅsini xahiĸ etmᴅk adᴅtdir. Öz-özünᴅ tᴅkrarlamaq üçün: Ey Hafiz 

ķirazi, sᴅn hᴅr sirri kᴅĸf edᴅnsᴅn, bir söz istᴅyirᴅm, mᴅnᴅ münasibᴅt bildir ... 

 

Sonra kitabē aēb saĵ tᴅrᴅfdᴅki soneti oxuyub, falēn cavabēnē ºyrᴅnir. 

Sonetin ortasē ilᴅ qarĸēlaĸsalar, ulduz falē sonetin ᴅvvᴅlindᴅn, yᴅni arxa 

sᴅhifᴅsindᴅn oxunmalēdēr. Pozitiv mᴅzmun sudan ēxdē. Yᴅni falēlēq 

yaxĸēdēr vᴅ ya  mᴅnfi olsa pis demᴅkdir. 

Hᴅm dᴅ ķahnamᴅ oxumaq ñYᴅlda gecᴅsiò nin çoxdan bᴅri yayēlmēĸ 

ᴅn ayrēlmaz proqramlarēndan biridir. ķahnamᴅlᴅr povest ĸᴅklindᴅ oxunarsa, 

cazibᴅsi çox daha böyük olar. Ailᴅnizdᴅ belᴅ bir insanēn olmasē böyük bir 

ĸansdēr.  
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Yᴅlda gecᴅsindᴅ süfrᴅ açmaq 
Yᴅlda gecᴅsindᴅ ĸam yemᴅyi zamanē, müxtᴅlif qida vᴅ yemᴅklᴅrin 

hazērlanmasē, bu unudulmaz gecᴅnin nar, qarpēz vᴅ digᴅr növ nemᴅtlᴅr ï 

xüsusilᴅ dᴅ qoz-fēndēq vᴅ meyvᴅlᴅrin yer aldēĵē ayinlᴅrdᴅn biridir. Süfrᴅ 

aēlēr vᴅ süfrᴅnin ᴅsas hissᴅlᴅrindᴅn biri olan, ᴅslindᴅ isᴅ, bu bayramēn ᴅsasē 

sayēlan qurudulmuĸ vᴅ yaĸ meyvᴅlᴅr, qoz-fēndēqlardēr. 
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Zᴅrd¿ĸtlᴅr bunu ñLorkò adlandērērdēlar. Digᴅr komponentlᴅr arasēnda  

isᴅ, ᴅtrdanlar, atᴅĸdanlar, buxardanlar vᴅ barsam var idi. Barsam, g¿m¿ĸ vᴅ 

düyü metaldan hazērlanmēĸ bir dua alᴅti vᴅ ya xüsusi bir bitki budaĵēdēr. 

Yᴅlda gecᴅsinin özᴅl meyvᴅlᴅri 
Yᴅlda gecᴅsinin ᴅsas meyvᴅsi nardēr. ¢ünki qᴅdimlᴅr bunu bir 

bᴅrᴅkᴅt vᴅ mᴅhsuldarlēq hesab edirdilᴅr. Onun gözᴅl toxumlarē vᴅ qērmēzē 

rᴅngi günᴅĸin vᴅ xoĸbᴅxtliyin simvoludur. ᴄslindᴅ isᴅ stolda nar yemᴅk vᴅ 

içmᴅk ñYᴅlda gecᴅsiò onun mühüm sehrinin tᴅsirinᴅ inamēndan 
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qaynaqlanērdē. Buna görᴅ nar yeyib ona müraciᴅt edᴅrᴅk mᴅhsuldarlēĵēnē vᴅ 

xeyir-duasēnē artērardēlar. 

Nar meyvᴅsinin müqᴅddᴅsliyi qᴅdim dövrlᴅrdᴅn bᴅri hᴅr kᴅs üçün 

s¿but edilmiĸdir vᴅ hᴅtta d¿nyanēn bºy¿k dinlᴅri arasēnda x¿susi bir yerᴅ 

sahibdir. Ç¿nki adē ᴅfsanᴅ vᴅ miflᴅrdᴅ çᴅkilir. Zᴅrd¿ĸtl¿k dini 

mᴅrasimlᴅrindᴅ onun budaqlarēndan vᴅ meyvᴅlᴅrindᴅn istifadᴅ olunduĵunu 

bilmᴅk maraqlēdēr. 

 

Ancaq qarpēz da nar kimi yᴅlda gecᴅsinin dᴅ ᴅn xüsusi meyvᴅlᴅrindᴅn 

biridir. Amma burada ortaya ēxan sual budur ki, qarpēz soyuyanda bir az 

qᴅribᴅ deyilmi? Qarpēzēn yay meyvᴅsi olduĵubilindiyi üçün parlaq 

rᴅngindᴅn ᴅlavᴅ istiliyi vᴅ yayēn istisi, eyni zamanda günᴅĸin simvoludur. 

ᴄlbᴅttᴅ ki, portaĵal, alma, xurma, armud vᴅ ya tᴅnbᴅl balqabaq kimi 

digᴅr meyvᴅlᴅr, hᴅmçinin dᴅ sitrus meyvᴅlᴅri yᴅldada  istifadᴅ edilᴅ bilᴅr. 
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Yᴅlda gecᴅsindᴅ bᴅzi  Ķran ĸᴅhᴅrlᴅrinin fᴅrqli adᴅtlᴅri 
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Xorasan 

 

 

Kᴅf vᴅ ya kᴅfzᴅni ĸirniyyatēnēn hazērlanmasē, coĵrafi bºlgᴅ Gohestan 

vᴅ köhnᴅ Xorasanda önᴅmli adᴅtlᴅrdᴅn biridir. Bu ĸirniyyat ᴅnᴅnᴅvi xᴅmir 

vᴅ ĸᴅrbᴅt növüdür. Xorasane Rᴅzᴅvi vᴅ Cᴅnubi Xorasan vilayᴅtlᴅrindᴅki 

ñķᴅb-e Çelleò nin xüsusi ayinlᴅrindᴅn birini dᴅ "ᴅl çalma" mᴅrasimlᴅri tᴅĸkil 

edir. 
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Bu mᴅrasimdᴅ bu diyarda "Bikh" kimi tanēnan ¢ubak adlē bir bitkinin 

kºk¿ suda isladēlēr vᴅ bir neçᴅ dᴅfᴅ qaynadēldēqdan sonra "Toĵar" adlē 

bºy¿k bir saxsē qaba tºk¿l¿rdü.  

 

Ailᴅnin kiĸilᴅri vᴅ gᴅnclᴅri mayeni "zerdeçal" adlanan bir dᴅstᴅ nazik 

nar ubuĵu ilᴅ möhkᴅm bir köpük ᴅmᴅlᴅ gᴅtirmᴅk ¿¿n qarēĸdērardēlar. Bu 

iĸ, soyuq bir mühitdᴅ edilmᴅli  idi ki, 

maye köpüklᴅnib daha sonra sᴅrtlᴅĸsin 

vᴅ qurusun. Bu Ķsfahan zerdealēna da 

bᴅnzᴅyir. Sonda hazērlanmēĸ kºp¿k 

ĸᴅkᴅr ĸᴅrbᴅtini qarēĸdēraraq hazērlanēb, 

qoz vᴅ püstᴅ lᴅpᴅlᴅri ilᴅ bᴅzᴅdildikdᴅn 

sonra qonaqlar üçün tᴅqdim edilᴅrdi. 

Bir baĸqa Ķran festivalē ¢elle qēĸēnēn 

fotoĸᴅkili olan vᴅ bu günᴅ qᴅdᴅr Cᴅnubi Xorasanda qeyd olunan ilin ᴅn uzun 

günü olan Çillᴅ bayramēdēr. 
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Ķsfahan 
Ķsfahan camaatē Ķrandakē ¢illᴅnin iki hissᴅyᴅ bölündüyünᴅ inanēr. Biri 

böyük Çillᴅ, digᴅri isᴅ kiçik Çillᴅdir. 

 

Bᴅhmᴅn ayēnēn ilk on gününᴅ kimi, birinci çillᴅ aĵēnēn vaxtēdēr. 

Lakin kiçik çillᴅ Bᴅhmᴅn ayēnēn onundan otuzununadᴅk davam edir. ñÇillᴅ 

gecᴅsiò vᴅ mᴅrasimi müxtᴅlif bölgᴅlᴅrdᴅ fᴅrqlidir. Ancaq fᴅrqli ĸᴅhᴅrlᴅrdᴅ 

vᴅ bölgᴅlᴅrdᴅ bu gecᴅnin adᴅt vᴅ ᴅnᴅnᴅlᴅri ilᴅ Çillᴅ dayē (kiĸi) kimi tanēnēr. 






















































